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Ankieta (wywiad) na potrzeby -
konsultacji Psychobiologii/sesji Coachingu


Ta ankieta pozwoli nam nakreślić aktualny obraz, w kontekście Twojej sytuacji życiowej, czy dolegliwości, z którą obecnie się mierzysz. Wypełnij ją w dogodnym dla Ciebie czasie, a następnie odeśli na adres e-mail: kontakt@swiadomyrozwoj.com

· Dane podstawowe

Data wypełnienia: ……………………………………………………………………………………………………….
Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………………………………….
Nr telefonu: ………………………………………………………………………………………………………………
Adres e-mail: …………………………………………………………………………………………………………….
Wiek: ……………………………………………………………………………………………………………………….
Lateralizacja (prawo / leworęczny): …………………………………………………………………………….
Stan cywilny: …………………………………………………………………………………………………………….
Dzieci/ciąże: ……………….…..………………………………………………………………………………………

Stan cywilny Rodziców: 
		Matka: ……………………………………………………………………………………………………
		Ojciec: ………………………………………………………………………………………………….

Ilość rodzeństwa (imię i wiek): …………………………………………………………………………………..

Twoja pozycja w rodzinie (kolejność poczęcia; należy uwzględnić wszystkie dzieci żywe i nienarodzone [aborcje, poronienia] bądź urodzone jako martwe):
Dla Ojca jesteś dzieckiem nr:
Dla Matki jesteś dzieckiem nr:


· Wykształcenie/zainteresowania

Ukończone szkoły / studia: …………….………………..………………………………………………………….
Wykonywany zawód: …………………………………………………………………………………………………..
Co Cię pasjonuje: ………………………………………………………………………………………………………..
Czego najbardziej nie lubisz: ………………………………………………………………………………………..


· Powód, dla którego zgłosiłaś się na konsultację / sesję

Opisz możliwie jak najdokładniej używając własnych słów. Nie staraj się ubarwiać ani intelektualizować. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Największy, negatywny wstrząs w Twoim życiu (ten, który przychodzi Ci w tej chwili do głowy):
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Wielkie wydarzenia/sytuacje z Twojego życia - opisz zarówno pozytywne jak i negatywne (co to za wydarzenie, ile miałeś / miałaś lat, jakie uczucia Ci wtedy towarzyszyły):
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


· Jakie są twoje doświadczenia z rozwojem osobistym (coaching, terapie):
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Twoje relacje z matką:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· Twoje relacje z ojcem:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· Twoje relacje z rodzeństwem:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

· Relacje pomiędzy rodzicami:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Twoje relacje z partnerem:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


Dziękuję za wypełnienie ankiety
Świadomy Rozwój

Barbara Kminikowska
Mirosława Kaletka
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